
Kącik dobrego samopoczucia
Grupa Motylków Przedszkola nr 126 „Zaczarowane Podwórko”



Grupa „Motylków” 
z Przedszkola nr 126 
„Zaczarowane Podwórko” 
przedstawia Kącik Dobrego 
Samopoczucia, który powstał 
z dziecięcej potrzeby 
posiadania miejsca, w którym 
można się trochę zaszyć, 
schować.



Dla kogo jest nasz kącik? Dla smutnych, 

zmęczonych, zdenerwowanych. Dla tych, 

którzy chcą sobie poprawić humor na 

lepszy lub jeszcze lepszy. Dla tych, którzy 

chcą w zaciszu oddać się lekturze swoich 

ulubionych książeczek. Czyli dla wszystkich. 

Już od pierwszej minuty sprawił wszystkim 

dużo radości i odmienił charakter niezbyt 

dużej i mało ustawnej sali.



Kącik powstał dzięki 
pomysłowości dzieci 
i przyniesionym przez nie 
elementom wyposażenia. 
Motylki same wybrały miejsce, 
opisały, jak je sobie wyobrażają 
i jak można z niego korzystać. 
A dorośli w postaci rodziców 
i nauczycielek chętnie wsparli tę 
inicjatywę. 



I choć nasz kącik jest już gotowy, 

to będzie się zmieniał wraz z naszymi 

zmieniającymi się potrzebami 

i samopoczuciem. 

Będzie się zmieniał, żeby jak najdłużej 

i jak najlepiej spełniać swoje zadanie: 

dawać odrobinę wytchnienia 

i przynosić radość. 


